H1N1新流感相關Q&A
什麼是H1N1新流感?

H1N1新流感主要傳染途徑，是藉由患者咳嗽或噴嚏產生飛沫傳染，或透過手接觸等途徑散佈病毒，衛生署呼籲市民應注意疾管局發佈之疫情訊息，作好相關手部衛生及呼吸道衛生，預防感染。
請問如何預防新流感？
流感多是由於感染者咳嗽或打噴嚏而傳播，不過有越來越多的證據顯示，流感病毒可以在一些日常用品表面上存活一段時間，一般人若以手部碰觸後再接觸到嘴、鼻、眼睛上也可能會造成感染。因此，使用肥皂以正確的方法勤洗手，是防制流感最有效且最簡單的方法。在外出、或缺乏洗手設備時，則可使用含酒精成分的乾洗手液來維持手部的潔淨，為自己的健康設立第一道防線。
請問H1N1的病毒直徑大小為多少？是不是可以被第二代空氣清淨機所濾除？
目前疾管局尚未公佈相關訊息，而根據2004年世界感染雜誌的研究報導，H1N1病毒屬於正黏病毒科，直徑大小約在80~120奈米間，即0.08~0.12微米。安麗第二代空氣清淨機的HEPA濾網可以過濾室內空氣中的流感病毒，降低從空氣中接觸病毒的機率。但流感病毒可以透過飛沫傳染或透過手接觸傳染，除了使用安麗第二代空氣清淨機過濾空氣，建議一般消費者仍需注意遠離患者、儘量少去人群擁擠的公共場所、並多加洗手、戴口罩，都是有效的預防措施。
若是病毒被吸附於HEPA濾網上，會造成人體的影響嗎？
根據美國CDC和世界衛生組織提供的訊息，新流感病毒在空氣中大概可以存活兩個小時左右，若無宿主或適合的環境條件，則無法繼續存活。流感病毒在被HEPA濾網吸附後因不再具備存活條件，故無法繼續造成影響。
請問安麗有什麼洗手產品？
在家使用柔品3合1潔膚皂；外出則隨身攜帶乾洗手凝露，隨時隨地維持雙手潔淨。
請問柔品3合1潔膚皂可殺菌嗎？
柔品3合1潔膚皂含有Triclocarban抑菌成份，可抑制細菌生長，在洗手時，表面活性劑可破壞病毒結構，洗手是最能清除細菌及病毒的有效方法。柔品3合1潔膚皂是居家保健不可或缺的清潔用品。
請問乾洗手凝露是否可以殺死新流感病毒？
酒精可以殺死細菌，但無法殺死病毒。預防病毒傳染最有效且最簡單的方法是使用肥皂以正確的方法（濕、搓、沖、捧、擦）勤洗手。在日常生活中若遇到要洗手，卻沒有洗手設備的狀況下，乾洗手凝露可以幫助我們做好手部清潔，維護個人衛生，降低一般疾病的感染機率。
Amway淨水器的紫外線燈管是否可以殺死H1N1病毒？
Amway淨水器的紫外線燈管是使用具有高能量的UVC，UVC由特殊的紫外線光管所產生，波長一般為254nm（奈米），將水充分曝曬於254nm的UVC光底下，能與生物的細胞起作用，使得細菌和病毒因而失去活性及不能繁殖，失去致病的能力，達到具有消滅細菌和病毒的目的，且在消毒時並不會產生任何消毒副產物，也不會有殘留任何化學物質的疑慮。[image: image1.wmf]
安麗是少數能在家用淨水器中擁有微型紫外線殺菌裝置技術的高科技公司，從第一代AMWAY淨水器到最新的eSpring益之源淨水器，都擁有紫外線殺菌消毒裝置及高效的高密度活性碳濾心，能去除水中的細菌和病毒，淨化的飲用水可以直接生飲。全新的eSpring益之源淨水器擁有多項專利，擁有獨特的「觸發式紫外線滅菌技術」，更獲得美國國家衛生基金會NSF所頒發的 「ANSI/NSF-55 紫外線殺菌」認證。「ANSI/NSF-55 紫外線殺菌」標準是美國國家標準，主要檢測淨水器是否達到足夠的紫外線消毒效能，若通過測試，表示淨該水器可以有效去除細菌及病毒，如大腸桿菌、腸病毒等。
如何增強免疫力？生活習慣、營養補充與食物選擇，應注意哪些？
均衡的營養、適當的運動、良好的作息與休息品質，與保持積極樂觀的心態，是擁有健康與良好免疫力的不二法門。
生活習慣：
· 均衡營養、多喝水、多運動、多休息。
· 三少：少甜食、少油脂、少喝酒。
營養與飲食：
均衡的營養是基本要素，可額外補充蛋白質、維生素Ａ、B、C、E、鐵、鋅、銅、鎂、硒等營養素。此外，一般飲食中可選擇可提昇免疫力的食物，如優酪乳（含乳酸菌）、大蒜、洋蔥、紅蘿蔔、南瓜、花椰菜、菇類、藻類、水果、苦瓜、全榖類、黃豆、小麥草、堅果類等，研究發現兒茶素可提高免疫球蛋白量，綠茶及紅茶也有增強免疫力的功效。
應避免油炸食物、過高的脂肪製品，精緻醣類的製品（如甜點、汽水）以及煙、酒、咖啡等會降低免疫力的食物。
